Das ,,Mammographie-Programm®: ein wichtiges Instrument fiir
Friherkennung und bessere Prognose

Die Gesundheitsdirektion und die Gruppe fiir Epidemiologie und Krebspravention (Epican-Gruppe)
des Luxembourg Institute of Health (LIH) haben gemeinsam einen Bericht iber die Bewertung des
»Mammographie-Programms” (MP), des nationalen Programms zur organisierten Friiherkennung
von Brustkrebs, veroffentlicht. Es handelt sich um die erste Bewertung dieser Art, die das Ergebnis
einer neuen, von der Epican-Gruppe entwickelten Methode zur Verknipfung von Daten aus dem
Nationalen Krebsregister (NKR) und dem MP ist.

Der Bericht hebt hervor, dass das MP Uber die Qualitdt seiner Organisation hinaus wirksam ist, wenn
es darum geht, Krebsfalle in weniger fortgeschrittenen Stadien zu erkennen als solche, die auBerhalb
des Programms erkannt werden. Diese Effektivitdt unterstreicht die Bedeutung des MP bei der
Friherkennung, wodurch die Heilungsprozesse optimiert werden kénnen. Die Datenanalyse hebt die
Starken hervor, zeigt aber auch mogliche Verbesserungsansatze auf, um die Wirkung des Programms
auf die Zielpopulation zu maximieren.

Der unter der Leitung von Dr. Claudine Backes, wissenschaftliche Direktorin des RNC und Leiterin der
Epican-Gruppe, erstellte Bericht ermdglicht es, die Konformitit des Landes bei der Uberwachung und
Verbesserung der Wirksamkeit der Krebsfrilherkennung zu beurteilen, indem die Indikatoren auf
internationaler Ebene bestatigt werden.

,Durch die Entwicklung dieser neuen Methodik, die die Daten des nationalen Krebsregisters mit den
Daten des Mammographieprogramms verknipft, schlieRt sich Luxemburg nun einer kleinen Gruppe
europdischer Lander an, die in der Lage sind, die Wirksamkeit der Brustkrebsvorsorge auf einem so
hohen Niveau zu bewerten. Wir hoffen, dass die Ergebnisse dieses Berichts flir MaRnahmen im
Bereich der offentlichen Gesundheit und fir zukiinftige Bewertungen genutzt werden, um Brustkrebs
in Luxemburg so frilh wie moglich zu erkennen. Dies kdnnte zu einer optimierten Behandlung dieser
Krebsarten fiihren, was eine bessere Prognose und weniger schwere und teure Behandlungen, eine
hohere Lebensqualitdt und eine Verringerung der damit verbundenen Todesfalle zur Folge hat”,
kommentierte Dr. Backes.

Einige Ergebnisse

Zwischen 2011 und 2018 lag die PM-Teilnahmerate tGber den aus Nachbarlandern berichteten Raten,
aber unter den europaischen Empfehlungen [1]. Die Teilnahmequoten sind zudem im Laufe der Zeit
stetig gesunken: ein Trend, dessen Ursachen noch untersucht werden mussen.

Im Rahmen des organisierten Screening-Programms werden Mammografien doppelt gelesen,
wodurch jeder flinfte Brustkrebs entdeckt wird, der von einem einzigen Leser nicht erkannt worden
ware. Dieses Verfahren, bei dem jedes Mammogramm von zwei unabhangigen Radiologen
untersucht wird, verbessert nicht nur die Krebserkennung, sondern verringert auch die Anzahl der
falsch-positiven Befunde. Folglich wird die Anzahl der zusatzlichen Untersuchungen (wie MRT oder
Biopsien) reduziert, was Kosten spart, und, was noch wichtiger ist, der emotionale Stress vieler
Teilnehmerinnen, die auf bestatigte Ergebnisse warten, reduziert sich auf die Zeit zwischen der
Mammografie und der zweiten Lesung.

Die im Rahmen des Berichts durchgefiihrte Datenanalyse belegt die Wirksamkeit des MP bei der
Erkennung von Krebs in friiheren Stadien, kleineren GréRen bei jlingeren Frauen und mit weniger
Fallen von Lymphknotenbefall im Vergleich zu Krebs, der auRerhalb der Teilnahme am Programm



entdeckt wurde. In den meisten Fallen sind die im Rahmen des Programms entdeckten Tumore noch
lokal begrenzt und haben keine Metastasen, was die Behandlung erleichtern kann [2].

Finanzierung und Zusammenarbeit

Dieser erste Bericht, der das Ergebnis einer Zusammenarbeit zwischen dem nationalen Krebsregister
und dem Koordinationszentrum fir organisierte Krebsvorsorgeprogramme fiir das
,Mammographieprogramm? ist, hat es ermdglicht, die nationale und internationale Zusammenarbeit
bei der Evaluation von Screeningprogrammen zu starken. In der Zukunft kénnte diese Methodik
repliziert werden, um die Auswirkungen der Umsetzung der internationalen Empfehlungen zur
Erweiterung des Einschlussalters fir das PM zu bewerten.

Das Ministerium fiir Gesundheit und soziale Sicherheit erinnert auBerdem daran, dass seit dem 1. Juli
2024 die Altersgruppe fiir den Zugang zum organisierten Brustkrebsfriiherkennungsprogramm
erweitert wurde. Es ist nun fiir alle Frauen, die der CNS angehdoren, ab 45 Jahren bis 74 Jahren
zuganglich.

,Dieser Bericht ist ein wichtiger Meilenstein in unserem Bestreben, die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Frauen in Luxemburg zu verbessern. Die formulierten Empfehlungen werden wir
mit Entschlossenheit und Engagement umsetzen. Die geleistete Arbeit wird unser Screening-
Programm starken, die Teilnahme an den Untersuchungen fordern und vor allem die
Heilungschancen verbessern. Damit sollen die Inzidenz und die Sterblichkeit von Brustkrebs in
unserem Land gesenkt werden, indem jeder Frau die Chance gegeben wird, die Krankheit so friih wie
moglich zu erkennen und sie wirksamer zu bekdmpfen®, so Martine Deprez, Ministerin fur
Gesundheit und soziale Sicherheit, abschlieRend.

Weitere Informationen
- zum Evaluierungsbericht im professionellen Bereich von sante.lu

- zum ,Mammographie-Programm* auf sante.lu

- zum Nationalen Krebsregister auf rnc.lu
- Uber das Luxembourg Institute of Health auf lih.lu

[1] Nationaler Bericht zur Bewertung des Programms zur organisierten Friiherkennung von
Brustkrebs in Luxemburg, S. 37.

[2] Nationaler Bericht zur Bewertung des Programms zur organisierten Brustkrebsfriiherkennung in
Luxemburg, S. 36.

Mitgeteilt vom Ministerium fur


https://sante.public.lu/fr/espace-professionnel/informations-donnees.html
https://sante.public.lu/fr/espace-citoyen/dossiers-thematiques/c/cancer-sein-depistage.html#:%7E:text=Il%20s

